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Onsa yntavis 6i6niotekmn N2 1 y BonoHTepcbkoMy LeHTpi «[epwwii
cnanax» 6yB NpoBeOeHWIA TPEHIHT «CnoKiil i pecypCHICTb Y Yacu BUKJIMKIB»,
SKWIA Nnpoeena npakTrnyHa ncuxonoruns LIMO «Ob6epir» — KO nis MiobwunHa.

[

Bibniotekapka no3HanoMmna NpUCyTHIX i3 KHAraMm cy4acHMx aBTopiB
couionorie, NCUXONOris Ta iHWWMK. [lcuxonornHa Nposoauia Bnpasun Ha
NOLONAHHSA CTPECY | BUMNA, SK WBUAKO BNOPATUCS 3 EMOLISIMM i
3acnokoiTucs, 3anpornoHysana penakcauiriHi MeToauku Big ctpecy, gana
nopanu, SK HanawTyBaTUCb Ha MiLHWIA | 300POBUIA COH, BiABiAyBa4i Manu
3Mory 3a3unpHyTn y cebe 3a nonomoroo MAK - kapTok. TpeHiHr HaB4mB i
LOMOMIr 0onatu NCUXOEMOUINHI CTaHN MEHTaNIbHOro 3,0P0B’S.




